
   JÍDELNÍČEK 

 23.3. – 27.3. 2026 
 

Pondělí přesnídávka :  chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina, mléko, čaj   1,7  

  polévka:  zeleninová s kuskusem      1,9 

Čína  hlavní chod:  masová směs kung pao, rýže, voda s ovocem   9 

  svačina:   bagetka,  lučina, zelenina, mléko, čaj    1,7 

   

Úterý  přesnídávka:  chléb, tvarohová  pom. s paprikou.,zelenina, čaj  1,7 

  polévka:  gulášová         1,9 

  hlavní chod:  čočka na kyselo, vejce, kys. okurka, voda s citronem  1,3,7 

  svačina:  ovocný salát, piškoty, čaj, mléko     1,3 

     

Středa     přesnídávka:  jáhlová kaše s ovocem, mléko, čaj    1,7 

 Čína polévka:  čínská pol. s rybou       1,9 

  hlavní chod:  vepřový plátek, brambory, baby karotka, voda s ovocem 1,7 

  svačina:  zeleninový talíř, rohlík,  mléko, čaj    1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  žitný chléb, pom. mrkvová, zelenina, mléko, čaj  1,7 

  polévka:  brokolicový krém       1,7,9 

  hlavní chod:  krupicová kaše s kakaem, ovoce, čaj, mléko   1,7 

svačina:  houska, tavený sýr, zelenina, čaj, mléko    1,7 

  

Pátek     přesnídávka:  bageta, rybičková pom., zelenina, mléko, čaj   1,4,7 

  polévka:  kuřecí vývar s nudlemi      1,9 

  hlavní chod:  kuřecí na kari, rýžové těstoviny, voda s ovocem   1,7 

  svačina:  jablíčka v těstíčku se skořicí, čaj, mléko       1,7 

    

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč 


