
   JÍDELNÍČEK 

 1.6.  –  5.6. 2026 
 

Pondělí přesnídávka:  chléb, čočková pom., zelenina,  čaj    1,7 

  polévka:  kuřecí vývar s quinoou      1,9 

  hlavní chod:  krémové krůtí rizoto, sýr,  zel. obloha,voda s ovocem  7,9 

  svačina:  rohlík, žervé, kedlubna, čaj, mléko    1,7 

   

Úterý  přesnídávka:  chléb ve vajíčku, zelenina,čaj     1,3,7 

  polévka:  brokolicová        1,9 

  hlavní chod:  mexické fazole, chléb, zel. salát, voda s mátou   1 

  svačina:  houska,  medové máslo, čaj, mléko    1,7 

     

Středa     přesnídávka:  žitný rohlík, avokádová pom., zelenina, čaj   1,7 

  polévka:  zeleninová s krupicovými noky     1,3,9 

  hlavní chod:  vepřové na česneku, špenát, bramborový knedlík, voda  1,3,7 

  svačina:  zeleninový talíř, rýžový chlebíček, čaj, mléko   7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  celozrn. bageta, sýrová pom., zelenina, čaj bílá káva  1,7 

  polévka:  maďarská rybí       1,4 

  hlavní chod:  lasagne s kuřecím masem, voda      1,7 

  svačina:  ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, mléko    1,3,7 

 

Pátek     přesnídávka:  kukuřičná kaše s ovocem, mléko, čaj    7 

  polévka:  kuř. vývar s červenou rýží      1,9 

  hlavní chod:  hovězí guláš, houskový knedlík, čaj    1,3,7 

svačina:  ovocný talíř, cottage tyčinky,  čaj, mléko    1,3,7 

 

 

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč,, 
 


