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Pondělí přesnídávka :  jáhlová kaše s ovocem, čaj      1,7  

  polévka:  špenátová        1,9 

  hlavní chod:  vepřová panenka na žampionech, těstoviny penne, voda 1,7,9 

  svačina:  bageta, máslo, zelenina, mléko, čaj    1,7 

   

Úterý  přesnídávka:  celozrnný rohlík, zeleninová pom., zelenina,  čaj  1,7 

  polévka:  zeleninová s vaječnou jíškou     1,3,9 

  hlavní chod:  kovbojské fazole, chléb,  voda s ovocem    1,7 

  svačina:  ovocný talíř, piškoty,  čaj, mléko     1,7 

     

Středa     přesnídávka:  chléb, šunková pěna, zelenina, mléko, čaj   1,7 

  polévka:  dýňová        1,9 

  hlavní chod:  králík na smetaně, celozrnný knedlík, čaj    1,9  

  svačina:  rohlík, máslo, džem, ovoce, čaj, mléko    1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  bageta ve vajíčku, zelenina, kakao, čaj    1,7 

  polévka:  kapustová        1,9 

  hlavní chod:  lososový hamburger, zelenina, džus    1,4,7 

svačina:  ovocný jogurt Krajanka, rohlík, čaj, mléko   1,7 

  

Pátek     přesnídávka:  houska, lučina, zelenina, mléko, čaj    1,7 

  polévka:  kuřecí vývar s kapáním      1,3,9 

  hlavní chod:  kuřecí řízek, brambory, zel. obloha,  voda s ovocem    1,3,7 

  svačina:  zeleninový talíř, bageta, čaj, mléko       1,7 

    

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

 
Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč 


