
   JÍDELNÍČEK 

 13.4. – 17.4. 2026 
 

Pondělí přesnídávka:  chléb, rybí pom. , zelenina,  čaj     1,4,7 

  polévka:  zeleninový vývar s kapáním     1,3,9 

  hlavní chod:  krůtí na žampionech,   rýže, voda s mátou   1 

  svačina:  ovocný talíř, bebe sušenky, čaj, mléko    1,3,7 

   

Úterý  přesnídávka:  rohlík, tavený sýr, zelenina, bílá káva, čaj   1,7 

  polévka:  čočková        1,9 

  hlavní chod:  zeleninové placky, jogurtový dip,  voda s mátou  1,3,7 

  svačina:  ovocná přesnídávka, rohlík, čaj, mléko    1,7 

     

Středa     přesnídávka:  bageta, hermelínová pom., zelenina, mléko, čaj  1,7 

  polévka:  pórková        1,3,,9 

  hlavní chod:  holandský řízek, brambor. kaše, zel. salát, voda s ovocem 1,3,7 

  svačina:  bageta, pom. máslo, zelenina,  mléko, čaj   1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  chléb ve vajíčku, zelenina, mléko, čaj    1,3,7 

  polévka:  hovězí vývar s kroupami      1,9 

  hlavní chod:  hov. maso, rajská omáčka, kolínka, čaj, mléko   1,7 

svačina:  zeleninový talíř, bageta, čaj, mléko    1,7 

  

Pátek      přesnídávka:  mrkvové houstičky, vařené vejce, zelenina, mléko, čaj  1,3,7 

  polévka:  zeleninová s drobením      1,3,9 

  hlavní chod:  zapečená treska se sýrem, brambory, zel. salát, čaj  1,4,7 

svačina:  puding, piškoty, ovoce, čaj, mléko    1,7 

 

    

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 



Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč 


