
   JÍDELNÍČEK 

 16.3. – 20.3. 2026 
 

Pondělí přesnídávka :  bílý jogurt, cereálie mléko, čaj     1,7  

  polévka:  zeleninová s ovesnými vločkami     1,9 

  hlavní chod:  cikánská hov. pečeně, rýže, voda s ovocem   1,7 

  svačina:  ovocný talíř, bagetka, mléko, čaj     1,7 

   

Úterý  přesnídávka:  chléb, tuňáková pom.,zelenina, čaj    1,4,7 

  polévka:  polévka z pečených fazolí      1,9 

  hlavní chod:  zapečené brambory se zeleninou, smetanou a sýrem, zelenina, čaj 1,7 

  svačina:  toastový chléb, pom. máslo, okurka, čaj, mléko   1,7 

     

Středa     přesnídávka:  rýžová kaše se skořicí, ovoce, mléko, čaj    1,7 

  polévka:  kapustová        1,9 

Vietnam hlavní chod:  štikozubec na bylinkách, dýňovo mrkvové pyré, vietnamský salát s rýží, 

voda s ovocem            1,7 

  svačina:  zeleninový talíř, rohlík,  mléko, čaj    1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  žitný chléb, pom. z uzeného tofu, zelenina, mléko, čaj  1,7 

  polévka:  česneková        1,9 

  hlavní chod:  kuřecí řízek, brambory, kompot     1,3,7 

svačina:  houska, šunková pěna, zelenina, čaj, mléko   1,7 

  

Pátek     přesnídávka:  bageta pom. z avokáda, zelenina, mléko, čaj   1,7 

  polévka:  hráškový krém       1,9 

  hlavní chod:  krůtí v sýrové omáčce se špenátem, gnocchi, voda s ovocem  1,7

  svačina:  domácí koláč s tvarohem, ovoce, čaj, mléko       1,7 

    

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč 


