
    JÍDELNÍČEK 

 9.2. – 13.2. 2026 
 

Pondělí přesnídávka :  chléb, pom. z cottage sýru, zelenina, mléko, čaj  1,7  

  polévka:  kapustová        1,9 

  hlavní chod:  zapečené těstoviny s kuř. masem a sýrem, voda s citronem 1,3,7 

  svačina:  rohlík, po. máslo, okurka, mléko, čaj    1,7 

   

Úterý  přesnídávka:  chléb, tav. sýr, zeleninová obloha, caro, čaj   1,7 

  polévka:  zeleninový vývar s rybími knedlíčky    1,3,4,9 

  hlavní chod:  bramboráčky, zelný salát, čaj     1,3,7 

  svačina:  ovocný talíř,  bebe sušenky, čaj, mléko    1,7 

     

Středa     přesnídávka:  bageta, ředkvičkoá pom., zelenina, bílá káva, čaj  1,7 

  polévka:  dýňová        1,9 

  hlavní chod:  tvarohové jablečné knedlíky, voda s ovocem   1,3,7 

  svačina:  křehký chléb, lučina, zelenina, mléko, čaj   1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  rohlík, avokádová pom., mléko, čaj    1,7 

  polévka:  kuřecí vývar s tarhoňou      1,9 

  hlavní chod:  sekaná pečeně, brambor, zel. obloha, čaj   1,3,7 

svačina:  jogurtové placky se sýrem, zelenina, čaj, mléko   1,3,7 

  

Pátek     přesnídávka:  kváskový chléb, pom. rybí s lučinou, zelenina, mléko, čaj 1,4,7 

  polévka:  čočková        1,9 

  hlavní chod:  hovězí roštěná , rýže,  voda s ovocem     1,7 

  svačina:  houska, hermelínová pom., zelenina, čaj, mléko     1,7 

    

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

 
Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč 


