
   JÍDELNÍČEK 

 26.1. – 30.1. 2026 
 

Pondělí přesnídávka :  chléb, masová pom., zelenina, mléko, čaj   1,7  

  polévka:  maďarská rybí       1,4,9 

  hlavní chod:  bavorské vdolečky s tvarohem, mléko, voda s ovocem 1,7 

  svačina:  zeleninový talíř, houska, mléko, čaj    1,7 

   

Úterý  přesnídávka:  kuskusové placky se sýrem a šunkou, caro, čaj   1,3,7 

  polévka:  kuřecí vývar s pohankou      1,9 

  hlavní chod:  krůtí nudličky po čínsku, rýžové nudle, voda s ovocem  1,7 

  svačina:  bageta s máslem, okurka,  čaj, mléko    1,7 

     

Středa     přesnídávka:  rohlík s pom. z mozzarely, zelenina, bílá káva, čaj  1,7 

  polévka:  zeleninová s quinoou      1,9 

  hlavní chod:  králík na česneku, brambor. knedlík, špenát, voda s ovocem 1,3,9  

  svačina:  puding s ovocem, mléko, čaj, ovoce,    1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  obložený toastový chléb, zelenina, kakao,, čaj   1,7 

  polévka:  fazolový krém       1,9 

  hlavní chod:  kuře na paprice, tarhoňa, čaj     1,7 

svačina:  houska, kedlubnová pom., zelenina, čaj, mléko   1,7 

  

Pátek     přesnídávka:  bageta, pom. z tuňáka, mléko, čaj     1,4,7 

  polévka:  zeleninová s krupicovými noky     1,3,9 

  hlavní chod:  zeleninový nákyp, brambory,  voda s ovocem    1,3,7 

  svačina:  ovocný talíř, ovesné sušenky, čaj, mléko       1,7 

    

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

 
Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč 


