
    JÍDELNÍČEK 

 29.9.  –  2.10. 2026 
 

Pondělí Státní svátek 

 

 Úterý  přesnídávka:  houska, avokádová pom. , zelenina, čaj, mléko   1,4,7 

  polévka:  kuřecí vývar s kuskusem      1,9 

  hlavní chod:  losos, bramborovo  -dýňové kaše, zel. salát,  voda s ovocem 1,4,7 

  svačina:  ovocná přesnídávka,  čaj, mléko     1,7 

     

Středa     přesnídávka:  chléb ve vajíčku, zelenina, čaj, bílá káva    1,3,7 

  polévka:  zeleninová se špenátovými nočky     1,3,9 

  hlavní chod:  krůtí prsa na rozmarýnu, rýže, čaj     1,7 

  svačina:  zeleninový talíř, bageta, čaj, mléko    1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  rohlík, rybičková pom., čaj, mléko     1,4,7 

  polévka:  gulášová         1,9 

  hlavní chod:  bavorské vdolky s tvarohem a povidly,  voda s mátou  1,3,7 

  svačina:  obložený chléb s vajíčkem, zelenina, čaj, mléko   1,3,7 

   

Pátek     přesnídávka:  bageta  tvarohová s paprikou,zelenina, mléko, čaj  1,7 

  polévka:  kapustová          1,9 

  hlavní chod:  selská vepř. pečeně, brambor. knedlík, zelí  čaj   1,3 

svačina:  chléb, pom. máslo, zelenina,  čaj, mléko    1,7 

 

 

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč,, 
 


