
   JÍDELNÍČEK 

 9.3. – 13.3. 2026 
 

Pondělí přesnídávka :  chléb, rybičková pom., zelenina, mléko, čaj   1,7  

  polévka:  zeleninová s quinoou      1,9 

  hlavní chod:  karbanátek, šťouchané brambory, zel. salát, voda s ovocem 1,3,7 

  svačina:  rohlík, máslo, med, mléko, čaj     1,7 

   

Úterý  přesnídávka:  bageta, sýrová pom.,zelenina, čaj     1,7 

  polévka:  rajská s kapáním       1,3,9 

Indie  hlavní chod:  indický dhal s rýží a čočkou, zelenina, čaj   1,7 

  svačina:  ovocný talíř, rohlík, čaj, mléko     1,7 

     

Středa     přesnídávka:  krupicová kaše s ovocem, čaj     1,7 

  polévka:  hovězí vývar s drobením      1,3,9 

  hlavní chod:  králík na česneku, brambor. knedlík, zelí, voda s ovocem 1,7 

  svačina:  rohlík, lučina, zelenina,  mléko, čaj    1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  žitný chléb, pom. vepř. masa, zelenina, mléko, čaj  1,7 

  polévka:  zelná s bramborem       1,9 

  hlavní chod:  lívance s džemem a  tvarohem     1,3,7 

svačina:  zeleninový talíř, bageta, čaj, mléko    1,7 

  

Pátek     přesnídávka:  cottage lívanečky se šunkou, zelenina, mléko, čaj  1,3,7 

  polévka:  z fazolových lusků       1,9 

  hlavní chod:  vepřová pečeně na paprice, těstoviny, voda s ovocem  1,7 

  svačina:  ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, mléko       1,7 

    

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč 


