
   JÍDELNÍČEK 

 19.1. – 23.1. 2026 
 

Pondělí přesnídávka :  chléb ve vajíčku, zelenina, mléko, čaj    1,3,7  

  polévka:  kuřecí vývar s krupicí a vejcem     1,3,9 

  hlavní chod:  bratislavský guláš, bramborové motánky,  voda s ovocem 1,9 

  svačina:  bageta, máslo, med,  ovoce, mléko, čaj    1,7 

   

Úterý  přesnídávka:  houska, pom.máslo, avokádo,  bílá káva,čaj   1,7 

  polévka:  bramborová        1,9 

  hlavní chod:  grilovaná treska s omáčkou z peč. paprik,  brambory, zel. obloha,čaj

              1,7 

  svačina:  ovocný talíř, rohlík s máslem,  čaj, mléko   1,7 

     

Středa     přesnídávka:  lámankový chléb, celerová pom. se sýrem, kakao, čaj  1,7 

  polévka:  dýňová         1,9 

  hlavní chod:  špecle se zelím a slaninou, zelný salát, voda s ovocem  1,9  

  svačina:  mrkvový salát, křehký chléb, mléko, čaj, ovoce,   1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  kváskový chléb,  tvarohová pom. zelenina, mléko, čaj  1,7 

  polévka:  brokolicová        1,9 

  hlavní chod:  čevabčiči, opeč. brambory, zel. obloha, čaj   1,3,7 

svačina:  bageta, lučina, zelenina, čaj, mléko    1,7 

  

Pátek     přesnídávka:  banánové lívanečky s datlovým sirupem, mléko, čaj  1,3,7 

  polévka:  zeleninová s domácím drobením     1,3,9 

  hlavní chod:  fazole na smetaně s vepř. masem, těstoviny,  voda s ovocem 1,7 

  svačina:  zeleninový talíř, rohlík, čaj, mléko        1,7 

    

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

 
Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč 


