
   JÍDELNÍČEK 

 23.2. – 27.2. 2026 
 

Pondělí přesnídávka :  chléb s taveným sýrem, zelenina, mléko, čaj   1,7  

  polévka:  špenátová        1,9 

  hlavní chod:  štěpánská hov. pečeně, rýže, voda s citronem   1,3,7 

  svačina:  houska, pom. z červené čočky, zelenina, mléko, čaj  1,7 

   

Úterý  přesnídávka:  krupicová kaše, kakao, ovoce, čaj     1,7 

  polévka:  kuřecí vývar s jáhly        1,9 

  hlavní chod:  zeleninovo- hrachové placky, zel. salát, čaj   1,3,7 

  svačina:  ovocný talíř, celozrnné sušenky, čaj, mléko   1,7 

     

Středa     přesnídávka:  obložený toastový chléb,  zelenina, bílá káva, čaj  1,7  

Itálie  polévka:  italská poléka s dvouzrnkou     1,9 

  hlavní chod:  vepřové v mrkvi a kedlubně, brambory, voda s ovocem 1,7 

  svačina:   bageta, pom. z lučiny, zelenina,  mléko, čaj   1,7 

 

Čtvrtek   přesnídávka:  rohlík, máslo, plátkový sýr, zelenina, mléko, čaj   1,7 

Itálie  polévka:  norská krémová rybí      1,4,9 

  hlavní chod:  špagety s boloňskou omáčkou, voda s ovocem   1,7 

svačina:  jogurt s ovocem, kukuřičné lupínky, čaj, mléko   1,7 

  

Pátek     přesnídávka:  houska, kedlubnová pom., zelenina, mléko, čaj   1,7 

  polévka:  zeleninová s krupicí a vejcem     1,3,9 

  hlavní chod:  domácí koláče s tvarohem a ovocem, mléko,  voda s ovocem 1,3,7 

  svačina:  zeleninový salát, rohlík, čaj, mléko       1,7 

    

Strava je k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena. Přejeme vám DOBROU CHUŤ. 

Školní jídelna při ZŠ a MŠ pplk. Jaromíra Brože Chvaleč 


